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 Hkkjrh; laLdf̀r fo’ko dh izkphure laL—
n’kkZu] dyk] laxhr lkfgR; ds vk/kkj ij ;g laLdf̀r Js"Bre cuh gqbZ gSA lH;rk vkSj laLdf̀r dh vusd fo/kkvksa esa Hkkjr fo'o xq
mlesa ,d fo/kk ;ksx f’kk{kk Hkh gSaA ;ksx ,slh 'kfDr gS tks O;fDr ds lEiw.kZ O;fDrRo dk fodkl dj bls vkfRed larqf"V iznku djrh gSA blds vykok 
dqN O;fDr ;ksx dks /;ku ;k izk.kk;ke rd gh lhfer djrs gSaA ;fn ge 'kjhj vkSj eu esa gh vVds jgs rks
tk;saxsA fdUrq ;ksx gekjs lEiw.kZ nq%[kksa o chekfj;ksa dh ije vkS"kf/k gSA ;fn ge ;ksx dks okLrfod vFkksZa esa ik ysaxs] rHk
dj ldsaxsA 

orZeku esa ;ksx ds 'kSf{kd egRo ,oa vko';drk ij fur ubZ ;k
fo|ky;h Lrj ij ;ksx f'k{kk ds çfr fd'kksj fo|kfFkZ;ksasa dh vfHkof̀Ùk
fd'kksj fo|kfFkZ;ksas a dh vfHkòfÙk dk v/;;u fd;k x;k gSA
dh vfHkof̀Ùk dks izHkkfor djus okys ,d igyq ij izdk’

 vfHkof̀Ùk 

 izLrqr 'kks/k leL;k 

djus ls lEcfU/kr ;g fo"k; vR;ar gh xgu ,oa egRoiw.kZ gS D;ksafd vkt ds HkkxnkSM+ okys bl ;qx esa euq"; esa ,dkxzrk dh deh vkr

jgh gSA le; dh deh ds dkj.k euq"; vius thou ls tw> jgk gSA ;gh gkyr fo|kfFkZ;ksa ds Hkh gSA f'k{kk ds c<+rs cks> ls fo|kFkhZ 

“kkjhfjd o ekufld :Ik ls Fkdk gqvk eglwl djrs gSa ftlls vius O;fDrRo dk fodkl lgh <ax ls ugha dj ik jgs gSaA dbZ 'kks/k 

v/;;uksa ls Li"V gS fd ;fn /;ku ,oa ;ksx dks fo|kFkhZ viukrs gSa rks fu'p; gh muds O;fDrRo dk fodkl gksrk gS vkSj “kkjhfjd ,o

ekufld LokLF; Hkh Js"B jgrk gSA blfy, ;ksx dk izHkko “kkjhfjd] ekufld ,oa O;fDrRo ij iM+rk gS] fo|kFkhZ esa ,dkxzrk vkrh gS ,oa 

og LoLFk ,oa izlUufpÙk jgrk gSA blfy, leL;kuqlkj fo|kFkhZ ds O;fDrRo] “kkjhfjd ,oa ekufld LokLF;] ,oa ;ksx f

,oa mudk v/;;u djuk egRoiw.kZ gks tkrk gSA 

vktdy vkS|ksfxd :Ik ls fodkl'khy ,oa fodflr ns'kks esa] f'k{kdksa dh ;g vke f'kdk;r gS fd fo|kFkhZ /;ku ugha nsrs] ckr ugha e

dgh gqbZ ckr dks ;kn ugha j[krsA fo|kfFkZ;ksa dks fo|ky;ksa esa i<+us ds fy;s vusd fo"k; gSaA l

Åij ikB~;Øe dk cgqr cM+k cks> gSA mUgsa xf.kr] foKku] dyk] laxhr] okf.kT; vkSj 'kkjhfjd izf'k{k.k lc dqN tkuuk t:jh gSA blfy;

mudk ?kcjkuk Fkduk Hkh LokHkkfod gSA f’kk{kk lekt dk niZ.k gksrh gSA vki fdlh O;fDr dh 

fLFkfr dks Hkk¡i ldrs gSaA jk"Vª firk egkRek xk¡/kh ds vuqlkj ^^f'k{kk ls esjk eryc cPPks ;k euq"; dh reke 'kkjhfjd] ekufld v

vkfRed 'kfä;ksa dk lokZxha.k fodkl gSA v{kj Kku u rks f'k{kk dk vkjEHk gS u vfUre y{;

L=h&iq#"kksa dks f'kf{kr fd;k tk ldrk gSA** 

laLdr̀ O;kdj.k ds vuqlkj % ^^;ksx 'kCn dk fuekZ.k laLdr̀ O;kdj.k dh ^;qt** /kkrq ls gqvk gS ftldk vfHkizk; tksM+uk] leUo; dju

feykuk] vFkok HkkokRed ,drk ykuk gksrk gSA**  

osnkUr ds erkuqlkj % ^la;ksx ;kssx bR;qäksa thokRek ijekReu% ;ksx ;kKoYD;e~A* ^^thokRek vkSj ijekRek dh ,drk dk vuqHko djus d

gh ;ksx gSA** ;ksx dk Lo:i czãLo:i voLFkkA ;ksx dk euq"; ds 'kjhj] eu] cqf) vkSj O;fäRo ij Hkjiwj izHkko iM+rk gSA 

lt̀ukRedrk ds ekxZ [kksyrk gSA ftldh vko';drk u, ewY;ksa dh iquLFkkZiuk ds fy;s eglwl dh tk jgh gSA ;ksxk f

vklu o vH;kl djok;s tkrs gSaA  

fd'kksjoLFkk fo|kfFkZ;ks dh f'k{kk ds lanHkZ es ;ksx muds thou fuekZ.k dk vuqie lk/ku LoLFk o pfjf=d thou;kiu dh vuqie dyk rF

mudh fcxMh gqbZ vknrks o muds ikjLifjd lac/kks o O;ogkj es lq/kkj ykus ds vfr mÙke lk/kd gSA ;gh f'k{kk fo|kfFkZ;ksa ds O;fäR
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o dh izkphure laL—fr;ksa esa ls ,d gSA laLd̀fr dh /kkjk tgk¡ vR;ar izkphu gS ogha mlds izokg esa fujUrjrk Hkh gSA 
kZu] dyk] laxhr lkfgR; ds vk/kkj ij ;g laLdf̀r Js"Bre cuh gqbZ gSA lH;rk vkSj laLd̀fr dh vusd fo/kkvksa esa Hkkjr fo'o xq

;ksx ,slh 'kfDr gS tks O;fDr ds lEiw.kZ O;fDrRo dk fodkl dj bls vkfRed larqf"V iznku djrh gSA blds vykok 
dqN O;fDr ;ksx dks /;ku ;k izk.kk;ke rd gh lhfer djrs gSaA ;fn ge 'kjhj vkSj eu esa gh vVds jgs rks ;ksx ds okLrfod y{; ls ge HkVd 
tk;saxsA fdUrq ;ksx gekjs lEiw.kZ nq%[kksa o chekfj;ksa dh ije vkS"kf/k gSA ;fn ge ;ksx dks okLrfod vFkksZa esa ik ysaxs] rHkh ge ;ksx o Lo;a ds lkFk U;k; 

orZeku esa ;ksx ds 'kSf{kd egRo ,oa vko';drk ij fur ubZ ;kstuk,a Hkh 'kklu }kjk ykxw dh tk jgh gS blfy, vko';d gks tkrk gS fd 
sj fo|kfFkZ;ksasa dh vfHkof̀Ùk dh tkudkjh çkIr dh tk,A izLrqr “kks/k esa fo|ky;h Lrj ij ;ksx f'k{kk ds çfr 
fd;k x;k gSA ;ksx f’kk{kk ds egRo dks le>rs gq, fo|ky;h Lrj ij ;ksx f'k{kk ds çfr fd'kksj fo|kfFkZ;ksasa 

,d igyq ij izdk’kk Mkyuk gS ftlls muds v/;;u dks etcwr cuk;k tk ldsA 

djus ls lEcfU/kr ;g fo"k; vR;ar gh xgu ,oa egRoiw.kZ gS D;ksafd vkt ds HkkxnkSM+ okys bl ;qx esa euq"; esa ,dkxzrk dh deh vkr

jgh gSA le; dh deh ds dkj.k euq"; vius thou ls tw> jgk gSA ;gh gkyr fo|kfFkZ;ksa ds Hkh gSA f'k{kk ds c<+rs cks> ls fo|kFkhZ 

“kkjhfjd o ekufld :Ik ls Fkdk gqvk eglwl djrs gSa ftlls vius O;fDrRo dk fodkl lgh <ax ls ugha dj ik jgs gSaA dbZ 'kks/k 

v/;;uksa ls Li"V gS fd ;fn /;ku ,oa ;ksx dks fo|kFkhZ viukrs gSa rks fu'p; gh muds O;fDrRo dk fodkl gksrk gS vkSj “kkjhfjd ,o

kLF; Hkh Js"B jgrk gSA blfy, ;ksx dk izHkko “kkjhfjd] ekufld ,oa O;fDrRo ij iM+rk gS] fo|kFkhZ esa ,dkxzrk vkrh gS ,oa 

og LoLFk ,oa izlUufpÙk jgrk gSA blfy, leL;kuqlkj fo|kFkhZ ds O;fDrRo] “kkjhfjd ,oa ekufld LokLF;] ,oa ;ksx f

vktdy vkS|ksfxd :Ik ls fodkl'khy ,oa fodflr ns'kks esa] f'k{kdksa dh ;g vke f'kdk;r gS fd fo|kFkhZ /;ku ugha nsrs] ckr ugha e

dgh gqbZ ckr dks ;kn ugha j[krsA fo|kfFkZ;ksa dks fo|ky;ksa esa i<+us ds fy;s vusd fo"k; gSaA lkjs fo'o dh ;gh fLFkfr gSA fo|kfFkZ;ksa ds 

Åij ikB~;Øe dk cgqr cM+k cks> gSA mUgsa xf.kr] foKku] dyk] laxhr] okf.kT; vkSj 'kkjhfjd izf'k{k.k lc dqN tkuuk t:jh gSA blfy;

k{kk lekt dk niZ.k gksrh gSA vki fdlh O;fDr dh “kSf{kd fLFkfr dks ns[kdj ogk¡ dh lkekftd 

fLFkfr dks Hkk¡i ldrs gSaA jk"Vª firk egkRek xk¡/kh ds vuqlkj ^^f'k{kk ls esjk eryc cPPks ;k euq"; dh reke 'kkjhfjd] ekufld v

vkfRed 'kfä;ksa dk lokZxha.k fodkl gSA v{kj Kku u rks f'k{kk dk vkjEHk gS u vfUre y{;A og rks vusdksa mik;ksa esa ls ,d gSA ftlls 

laLdr̀ O;kdj.k ds vuqlkj % ^^;ksx 'kCn dk fuekZ.k laLdr̀ O;kdj.k dh ^;qt** /kkrq ls gqvk gS ftldk vfHkizk; tksM+uk] leUo; dju

osnkUr ds erkuqlkj % ^la;ksx ;kssx bR;qäksa thokRek ijekReu% ;ksx ;kKoYD;e~A* ^^thokRek vkSj ijekRek dh ,drk dk vuqHko djus d

;ksx dk Lo:i czãLo:i voLFkkA ;ksx dk euq"; ds 'kjhj] eu] cqf) vkSj O;fäRo ij Hkjiwj izHkko iM+rk gSA 

lt̀ukRedrk ds ekxZ [kksyrk gSA ftldh vko';drk u, ewY;ksa dh iquLFkkZiuk ds fy;s eglwl dh tk jgh gSA ;ksxk f

fd'kksjoLFkk fo|kfFkZ;ks dh f'k{kk ds lanHkZ es ;ksx muds thou fuekZ.k dk vuqie lk/ku LoLFk o pfjf=d thou;kiu dh vuqie dyk rF

mudh fcxMh gqbZ vknrks o muds ikjLifjd lac/kks o O;ogkj es lq/kkj ykus ds vfr mÙke lk/kd gSA ;gh f'k{kk fo|kfFkZ;ksa ds O;fäR
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fr;ksa esa ls ,d gSA laLd̀fr dh /kkjk tgk¡ vR;ar izkphu gS ogha mlds izokg esa fujUrjrk Hkh gSA 
kZu] dyk] laxhr lkfgR; ds vk/kkj ij ;g laLdf̀r Js"Bre cuh gqbZ gSA lH;rk vkSj laLdf̀r dh vusd fo/kkvksa esa Hkkjr fo'o xq: ekuk tkrk gS] 

;ksx ,slh 'kfDr gS tks O;fDr ds lEiw.kZ O;fDrRo dk fodkl dj bls vkfRed larqf"V iznku djrh gSA blds vykok 
;ksx ds okLrfod y{; ls ge HkVd 

h ge ;ksx o Lo;a ds lkFk U;k; 

stuk,a Hkh 'kklu }kjk ykxw dh tk jgh gS blfy, vko';d gks tkrk gS fd 
h Lrj ij ;ksx f'k{kk ds çfr 

h Lrj ij ;ksx f'k{kk ds çfr fd'kksj fo|kfFkZ;ksasa 

 

djus ls lEcfU/kr ;g fo"k; vR;ar gh xgu ,oa egRoiw.kZ gS D;ksafd vkt ds HkkxnkSM+ okys bl ;qx esa euq"; esa ,dkxzrk dh deh vkrh tk 

jgh gSA le; dh deh ds dkj.k euq"; vius thou ls tw> jgk gSA ;gh gkyr fo|kfFkZ;ksa ds Hkh gSA f'k{kk ds c<+rs cks> ls fo|kFkhZ 

“kkjhfjd o ekufld :Ik ls Fkdk gqvk eglwl djrs gSa ftlls vius O;fDrRo dk fodkl lgh <ax ls ugha dj ik jgs gSaA dbZ 'kks/k 

v/;;uksa ls Li"V gS fd ;fn /;ku ,oa ;ksx dks fo|kFkhZ viukrs gSa rks fu'p; gh muds O;fDrRo dk fodkl gksrk gS vkSj “kkjhfjd ,oa 

kLF; Hkh Js"B jgrk gSA blfy, ;ksx dk izHkko “kkjhfjd] ekufld ,oa O;fDrRo ij iM+rk gS] fo|kFkhZ esa ,dkxzrk vkrh gS ,oa 

og LoLFk ,oa izlUufpÙk jgrk gSA blfy, leL;kuqlkj fo|kFkhZ ds O;fDrRo] “kkjhfjd ,oa ekufld LokLF;] ,oa ;ksx f’kk{kk dks le>uk 

vktdy vkS|ksfxd :Ik ls fodkl'khy ,oa fodflr ns'kks esa] f'k{kdksa dh ;g vke f'kdk;r gS fd fo|kFkhZ /;ku ugha nsrs] ckr ugha ekurs] 

kjs fo'o dh ;gh fLFkfr gSA fo|kfFkZ;ksa ds 

Åij ikB~;Øe dk cgqr cM+k cks> gSA mUgsa xf.kr] foKku] dyk] laxhr] okf.kT; vkSj 'kkjhfjd izf'k{k.k lc dqN tkuuk t:jh gSA blfy;s 

kSf{kd fLFkfr dks ns[kdj ogk¡ dh lkekftd 

fLFkfr dks Hkk¡i ldrs gSaA jk"Vª firk egkRek xk¡/kh ds vuqlkj ^^f'k{kk ls esjk eryc cPPks ;k euq"; dh reke 'kkjhfjd] ekufld vkSj 

A og rks vusdksa mik;ksa esa ls ,d gSA ftlls 

laLdr̀ O;kdj.k ds vuqlkj % ^^;ksx 'kCn dk fuekZ.k laLd̀r O;kdj.k dh ^;qt** /kkrq ls gqvk gS ftldk vfHkizk; tksM+uk] leUo; djuk] 

osnkUr ds erkuqlkj % ^la;ksx ;kssx bR;qäksa thokRek ijekReu% ;ksx ;kKoYD;e~A* ^^thokRek vkSj ijekRek dh ,drk dk vuqHko djus dk uke 

;ksx dk Lo:i czãLo:i voLFkkA ;ksx dk euq"; ds 'kjhj] eu] cqf) vkSj O;fäRo ij Hkjiwj izHkko iM+rk gSA ;g ml 

lt̀ukRedrk ds ekxZ [kksyrk gSA ftldh vko';drk u, ewY;ksa dh iquLFkkZiuk ds fy;s eglwl dh tk jgh gSA ;ksxk f’kk{kk esa ;ksx ds 

fd'kksjoLFkk fo|kfFkZ;ks dh f'k{kk ds lanHkZ es ;ksx muds thou fuekZ.k dk vuqie lk/ku LoLFk o pfjf=d thou;kiu dh vuqie dyk rFkk 

mudh fcxMh gqbZ vknrks o muds ikjLifjd lac/kks o O;ogkj es lq/kkj ykus ds vfr mÙke lk/kd gSA ;gh f'k{kk fo|kfFkZ;ksa ds O;fäRo dk 
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iw.kZ fodkl djds 'kjhj] eu o vkRek es uothou vkSj LQwrhZ çnku djrh gSA og jk"Vªh;rk dh Hkkouk vikj 'kkjhfjd] ekufld o ckSf)d 

'kfä çnku djds _f"k;ksa o eqfu;ksa ds okD; ßu ;ksxkRijkscyeÞ dks pfjrkFkZ djrh gSA  

vk/kqfud Nk= oxZ ftl dqaBk] ruko] v'kkfUr] volkn] vKku dk f'kdkj gS] mldk lek/kku dsoy ;ksx ds ikl gSA ;ksx f'k{kk ,d çdkj 

ls eqä thou thus dh dyk gS ftls orZeku esa fd'kksj fo|kfFkZ;ksa ds fy, tkuuk furkUr vko';d gSA D;ksfd bl voLFkk esa fofHkUu 

'kkjhfjd] ekufld o laosxkRed ifjorZu gksrs gSA ;ksx }kjk ,slh çfØ;k lEiUu djk;h tkrh gS ftuls fo|kFkhZ dks 'kkfUr] larks"k] 

vkRefu;=a.k f'kfFkyhdj.k vkfn dk vuqHko gksA çk;% f'k{kd Nk=ksa dks iqLrd esa /;ku yxkus dks dgrk gS fdUrq f'k{kd ;g ugha tkurk fd 

fo|kFkhZ fdl çdkj [kqn ;g lh[ks fd eu dks ,dkxz fLFkfr esa j[k ldsA ;g ;ksx f'k{kk dk gh xkSjo gS fd ldkjkRed vuqHko dks c<+kdj 

eu dh fLFkfr dks ;ksX; fn'kk esa ys tk ldrk gSA ;ksx f'k{kk lcls igys fd'kksjo; fo|kfFkZ;ksa ds mu fodkjksa dks nwj djrh gS tks mldh 

mfpr çxfr esa ck/kk curs gSA leL;k dh i"̀BHkwfe vkt ds bl HkkSfrdoknh ;kaf=d ;qx dh pdkpkSa/k esa fd'kksj oxZ ik'pkR; laL—fr dk 

va/kkuqdj.k dj vlarqfyr rukoiw.kZ fnup;kZ&jkf=p;kZ esa thou th jgk gSA vR;Ur gh nq%[k dk fo"k; gS fd HkkSfrd rFkkdfFkr lq[kks a dh 

ryk'k esa ru&eu o /ku ds nq:i;ksx dks tkurs gq, Hkh lHkh oxksaZ esa fo'ks"kdj ;qok ihnh esa nqO;lZuksa dk çpyu fo'o ds yxHkx lHkh ns'kks 

esa c<+ jgk gSA Hkksx foyklh laL—fr] çKkijk/k o feykoVh vkgkj&fogkj] dhVuk'kdksa jlk;uksa ls mRikfnr vkgkj lkexzh] bySDVªkfud 

midj.kksa ls mRiUu vkf.od rjxks ds nq"çHkko ik'pkR; pyfp=ksa ,oa Hkzked foKkiu ij vk/kkfjr thou i)fr viukus ds dkj.k ;qok oxZ 

'kkjhfjd o ekufld :i ls vLoLFk gksrk tk jgk gSA vkt Nk= oxZ esa ls vf/kdk'k ek= ekufld ruko] HkXuk'kk] fpUrk vkfn ls fdlh u 

fdlh :i es xzLr gSaA mijksä dkj.kksa dks /;ku esa j[krs gq;s&'kks/k ds fy;s 

 djuk vfr egRoiw.kZ gSA 

 
 ;ksx f’kk{kk ds egRo dks ns[krs gq, fo|kfFkZ;ksa esa ;ksx f’kk{kk ds izfr ldkjkRed vfHkof̀Ùk dk gksuk vko’k;d 

gSA fo|kfFkZ;ksa esa ;ksx f’kk{kk ds izfr ldkjkRed vfHko`fÙk ds fodkl gsrq ;g tkuuk vko’k;d gS fd fo|kfFkZ;ksa esa ;ksx f’kk{kk ds izfr 

vfHkof̀Ùk fdl izdkj dh gS\ lkFk gh “kks/kkFkhZ ds ef’r’d esa dqN iz’ku Fks fd & 

 fo|ky; Lrj ij fo|kfFkZ;ksa dh ;ksx f’kk{kk ds izfr vfHko`fÙk fdl izdkj dh gS\ 

 D;k fo|ky; Lrj ij fo|kfFkZ;ksa dh ;ksx f’kk{kk ds izfr vfHkof̀Ùk esa dksbZ vUrj gS\  

 vxj vUrj gS rks fdl izdkj ls gS\ 

“kks/kkFkhZ us bu iz’kuksa ds mRrj tkuus ds fy, 

 djuk vko’k;d le>k tks fd vkSfpR;iq.kZ gSA

 fo|ky;h Lrj ds fd'kksj fo|kfFkZ;ksa dh ;ksx f’kk{kk ds izfr vfHkòfÙk dk v/;;u djukA  

 fo|ky;h Lrj ds xzkeh.k rFkk “kgjh fo|kfFkZ;ksa dh ;ksx f’kk{kk ds izfr vfHkof̀Ùk dk rqyukRed v/;;u djukA 

 
 fo|ky;h Lrj ds fd'kksj fo|kfFkZ;ksa dh ;ksx f’kk{kk ds izfr vfHkòfÙk dk dksbZ fuf’kpr Lrj ugha gksrk gSA 

 fo|ky;h Lrj ds xzkeh.k rFkk “kgjh fo|kfFkZ;ksa dh ;ksx f’kk{kk ds izfr vfHkof̀Ùk esa lkFkZd vUrj ugha gSA 

  

 izLrqr v/;;u esa fo|ky;h Lrj ij ;ksx f'k{kk ds izfr fd'kksj fo|kfFkZ;ksa dh vfHko`fÙk ds v/;;u esa vyoj ftys ds Lukrd Lrj 

ds 400 fo|kfFZk;ksa rd gh lhfer fd;k x;k gSA ftlesa 200 xzkeh.k fo|kfFkZ;ksa rFkk 200 “kgjh fo|kfFkZ;ksa dks U;kn’kkZ ds :i esa 

lfEefyr fd;k x;k gSA 

 izLrqr vuqla/kku esa leL;k dh izd`fr o i`’BHkwfe dks ns[krs gq, izLrqr leL;k ds v/;;u ds fy, losZ{k.k vuqla/kku fof/k 
dk p;u fd;k x;k gSA  

 izLrqr v/;;u esa U;kn’kkZ ds :Ik esa vyoj ftys ds Lukrd Lrj ds 400 fo|kfFZk;ksa rd gh lhfer fd;k x;k gSA ftlesa 200 
xzkeh.k fo|kfFkZ;ksa rFkk 200 “kgjh fo|kfFkZ;ksa dks U;kn’kkZ ds :i esa lfEefyr fd;k x;k gSA 
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izLrqr vuqla/kku esa nÙk ladyu gsrq pjksa ls lacaf/kr fuEufyf[kr 
 

1 ;ksx f’kk{kk ds izfr Ekgkfo|ky; Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh vfHkof̀r 

dk v/;;u 

fopyu (S.D.) ,ØkfUrd vuqikr eku (CR Value) o izfr

fo|ky;h Lrj ds fd'kksj fo|kfFkZ;ksa dh ;ksx f

fo|ky;h Lrj  
ds fo|kFkhZ

400 67

(MEAN+SD) (MEAN

mDr lkj.kh esa fo|ky;h Lrj ds fd'kksj fo|kfFkZ;ksa dh ;ksx f

izfr’kkr dh x.kuk dh xbZ gSA x.kukuqlkj dqy 400 

219 vFkkZr~ dqy dk 54-75  izfr’kkr us e/;e rFkk 114 vFkkZr~ dqy dk 28

izkIr vadksa ds vk/kkj ij fo|ky;h Lrj ds fd'kksj fo|kfFkZ;ksa dh ;ksx f

fd dqy dk Øe’kk% 54-75 izfr’kkr gS] vr% ;g ifjdYiuk Lohdr̀ dh tkrh gSA fo

Lrj ds fd'kksj fo|kfFkZ;ksa dh ;ksx f’kk{kk ds izfr vfHkof̀Ùk lkekU; Lrj dh gSA

fo|ky;h Lrj ds fd'kksj fo|kfFkZ;ksa dh ;ksx f’k{kk ds izfr vfHko`fÙk

,oa fuEu Lrj dh x.kuk dk vkjsf[k; izn’kZuA

fo|ky;h Lrj ds xzkeh.k rFkk 

fo|ky;h Lrj ds fo|kFkhZ
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izLrqr vuqla/kku esa nÙk ladyu gsrq pjksa ls lacaf/kr fuEufyf[kr LofufeZr ijh{k.k dk iz;ksx fd;k x;k gSA 

k{kk ds izfr Ekgkfo|ky; Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh vfHkòfr LofufeZr 

izLrqr v/;;u esa fo’kys’k.k gsrq lkaf[;dh& ds :i esaa e/;eku 
o izfr’kkr dk iz;ksx fd;k x;k gSA 

h Lrj ds fd'kksj fo|kfFkZ;ksa dh ;ksx f’kk{kk ds izfr vfHko`fÙk dk dksbZ fuf’kpr Lrj ugha gksrk gSA

67 219 114 16-75 54-75 

(MEAN+SD) (MEAN-SD)  (20.24+2.46)=22.70 (20.24-2.46)=17.78 
h Lrj ds fd'kksj fo|kfFkZ;ksa dh ;ksx f’kk{kk ds izfr vfHko`fÙk  v/;;u gsrq ekiuh ds izkIrkad ds vk/kkj ij 

kr dh x.kuk dh xbZ gSA x.kukuqlkj dqy 400 fo|ky;h Lrj ds fd'kksj fo|kfFkZ;ksa esa ls 67 vFkkZr~ dqy dk 16

kr us e/;e rFkk 114 vFkkZr~ dqy dk 28-50  izfr’kkr us fuEu Lrj ds vad izkIr fd;s gSa] x.ku

h Lrj ds fd'kksj fo|kfFkZ;ksa dh ;ksx f’kk{kk ds izfr vfHko`fÙk esa lokZf/kd 219 

kr gS] vr% ;g ifjdYiuk Lohdr̀ dh tkrh gSA fo’kys’k.k ds vk/kkj ij dgk tk ldrk gS fd 

k{kk ds izfr vfHkof̀Ùk lkekU; Lrj dh gSA  

vkjs[k & 4.1 

h Lrj ds fd'kksj fo|kfFkZ;ksa dh ;ksx f’k{kk ds izfr vfHko`fÙk ds v/;;u gsrq ijh{k.k ds izkIrkad ds vk/kkj ij mPp e/;e 

,oa fuEu Lrj dh x.kuk dk vkjsf[k; izn’kZuA 

h Lrj ds xzkeh.k rFkk “kgjh fo|kfFkZ;ksa dh ;ksx f’kk{kk ds izfr vfHko`fÙk esa lkFkZd vUrj ugha gSA

17%

55%

28%

fo|ky;h Lrj ds fo|kFkhZ

mPp vkSlr fuEu
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k.k gsrq lkaf[;dh& ds :i esaa e/;eku (Mean)] ekud 

pr Lrj ugha gksrk gSA

28-50 

v/;;u gsrq ekiuh ds izkIrkad ds vk/kkj ij muds 

67 vFkkZr~ dqy dk 16-75  izfr’kkr us mPp] 

kr us fuEu Lrj ds vad izkIr fd;s gSa] x.kuk }kjk 

k{kk ds izfr vfHko`fÙk esa lokZf/kd 219 vkSlr Lrj ds ik;s x;s tks 

ys’k.k ds vk/kkj ij dgk tk ldrk gS fd fo|ky;h 

v/;;u gsrq ijh{k.k ds izkIrkad ds vk/kkj ij mPp e/;e 

  

k{kk ds izfr vfHko`fÙk esa lkFkZd vUrj ugha gSA



Author: Dr. Munesh Yadav I Vol.3, Issue.II, February

xzkeh.k fo|kFkhZ 200 

“kgjh fo|kFkhZ 200 

(df=N

mDr lkj.kh esa fo|ky;h Lrj ds xzkeh.k rFkk “kgjh fo|kfFkZ;ksa dh ;ksx f

vk/kkj ij ØkfUrd vuqikr eku dh x.kuk dh xbZ gSA x.kukuqlkj 

vfHko`fÙk ekiuh ds izkIrkadksa ds e/;eku Øe’kk% 19-52 o 20

bu nksuksa lewgksa ¼fo|ky;h Lrj ds xzkeh.k rFkk “

fo’kys’k.k fuEu izdkj gSA 

rkfydk esa Lora=rk ds va'k 398(df) dk eku

ds vk/kkj ij bu nksuksa lewgksa ¼fo|ky;h Lrj ds xzkeh.k rFkk 

tks fd 0-05 o 0-01 nksuksa lkFkZdrk Lrj ij rkfydk eku ls vf/kd gS] vr% fufeZr 

0.01) ij vLohdr̀ dj dgk tk ldrk gS fd fo|ky;

vUrj ik;k x;k gSA izkIr e/;ekuksa ds vk/kkj ij fo|ky;

vfHko`fÙk dk Lrj mPp ik;k x;k gSA 

fu’kd’kkZ &%

e/;eku

19.5220.97

xzkeh.k fo|kFkhZ
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19.52 2.08 

6.19 

lkFkZd 
vUrj  
gSaA 20.97 2.60 

(df=N1+N2 &2=200+200&2=398) 

kgjh fo|kfFkZ;ksa dh ;ksx f’kk{kk ds izfr vfHko`fÙk ds izkIrkadksa ds e/;eku o ekud fopyu ds 

eku dh x.kuk dh xbZ gSA x.kukuqlkj fo|ky;h Lrj ds xzkeh.k rFkk “kgjh fo|kfFkZ;ksa dh ;ksx f

52 o 20-97 rFkk ekud fopyu Øe’kk% 2-08 o 2-60 fn;s x;s gSaA x.kuk ds vk/kkj ij 

“kgjh fo|kfFkZ;ksa½ dk ØkfUrd vuqikr eku (CR Value) 6

dk eku 0-05 lkFkZdrk Lrj ij 1-97 ,oa 0-01 lkFkZdrk Lrj ij 2

h Lrj ds xzkeh.k rFkk “kgjh fo|kfFkZ;ksa½ dk ØkfUrd vuqikr eku (CR Value)

ij rkfydk eku ls vf/kd gS] vr% fufeZr “kwU; ifjdYiuk dks lkFkZdrk ds 

fo|ky;h Lrj ds xzkeh.k rFkk “kgjh fo|kfFkZ;ksa dh ;ksx f’kk{kk ds izfr vfHkof̀Ùk

fo|ky;h Lrj ds xzkeh.k fo|kfFkZ;ksa dh vis{kk “kgjh fo|kfFkZ;ksa dh ;ksx f

ekud fopyu ØkfUrd 
vuqikr eku

2.08
6.19

20.97

2.6

xzkeh.k fo|kFkhZ ‘kgjh fo|kFkhZ
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lkFkZd 
vUrj  

lkFkZd 
vUrj  
gSaA 

ds izkIrkadksa ds e/;eku o ekud fopyu ds 

kgjh fo|kfFkZ;ksa dh ;ksx f’kk{kk ds izfr 

60 fn;s x;s gSaA x.kuk ds vk/kkj ij 

6-19 izkIr gqvk gSaA  ftudk 

01 lkFkZdrk Lrj ij 2-59 fn;k x;k gSA x.kuk 

(CR Value) 6-19 izkIr gqvk gSaA  

lkFkZdrk ds nksuksa Lrjksa (0.05 o 

k{kk ds izfr vfHkof̀Ùk esa lkFkZd 

kgjh fo|kfFkZ;ksa dh ;ksx f’kk{kk ds izfr 
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 fo|ky;h Lrj ds fd'kksj fo|kfFkZ;ksa dh ;ksx f’kk{kk ds izfr vfHkòfÙk lkekU; Lrj dh gSA 

 fo|ky;h Lrj ds xzkeh.k rFkk “kgjh fo|kfFkZ;ksa dh ;ksx f’kk{kk ds izfr vfHkof̀Ùk esa lkFkZd vUrj ik;k x;k gSA izkIr e/;ekuksa ds 

vk/kkj ij fo|ky;h Lrj ds xzkeh.k fo|kfFkZ;ksa dh vis{kk “kgjh fo|kfFkZ;ksa dh ;ksx f’kk{kk ds izfr vfHko`fÙk dk Lrj mPp ik;k x;k 

gSA 

 vkt fo|kFkhZ ;fn vius 'kjhj dks LoLFk] izlUufpr j[krk gS rHkh og viuk dSfj;j cuk dj mUufr dj ldrk gSA 

blds fy, ;ksx f’kk{kk dh vko';drk gSA ;ksx f’kk{kk ls izkIr Kku ds vk/kkj ij ;ksxklu djus ls 'kjhj cfy"B curk gS rFkk mlesa ,d 

ubZ 'kfDr dk lapkj gksrk gS fdUrq ;ksx f’kk{kk dk y{; rks blls dgha vf/kd gSA ;ksx f’kk{kk dk {ks= rks cgqr foLrr̀ gS ijUrq fo|kfFkZ;ksa 

ds fy, ;ksxkH;kl ds dqN vklu ,oa fu;e gh dkQh gSa D;ksafd fo|kfFkZ;ksa dks ekufld 'kkafr] ,dkxzrk] ckSf)d fodkl vkfn ds fy, 

;ksxkH;kl dh vko';drk gksrh gSA “kks/k fu’d’kksZa ls Kkr gksrk gS fd fo|ky;h Lrj ds fd'kksj fo|kfFkZ;ksa dh ;ksx f’kk{kk ds izfr vfHko`fÙk 

lkekU; Lrj dh gS] rFkk fo|ky;h Lrj ds xzkeh.k fo|kfFkZ;ksa dh vis{kk “kgjh fo|kfFkZ;ksa dh ;ksx f’kk{kk ds izfr vfHko`fÙk dk Lrj mPp 

ik;k x;k gSA vr% izLrqr “kks/k ds ek/;e ls “kkjhfjd] ekufld ,oa O;fDrRo lEcU/kh fodkl esa ;ksx f’kk{kk ds egRo dks le>k tk ldrk 

gSA ;ksx f’kk{kk ls fo|kfFkZ;ksa dk “kkjhfjd] ekufld ,oa O;fDrRo lEcU/kh fodkl gksrk gSA vr% izLrqr “kks/k ds ek/;e ls xzkeh.k {ks=ksa esa 

;ksx f’kk{kk ds izfr tkx:drk ds fodkl dh izsj.kk iznku djrk gSA  
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